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 COMUNICATO STAMPA 
  
Dopo il successo del primo corso di autocostruzione di pannelli solari termici in 
Puglia tenutosi lo scorso Dicembre, le associazioni culturali Il Tre Ruote Ebbro e la 
Casa del Cibo organizzano nel mese di aprile una due giorni dedicata ai temi 
della sostenibilità, del risparmio energetico e dell'inclusione sociale. 

Durante il weekend del 24 e 25 aprile 2010 si svolgeranno a Monopoli e a 
Locorotondo, due corsi dimostrativi di autocostruzione solare, ciascuno della 
durata di un giorno.  

Sabato 24 aprile 2010 a Monopoli (BA) presso la "Casa del cibo", una casa nella 
campagna di Monopoli gestita dall'omonima associazione, immersa in un ampio 
uliveto secolare. 

Domenica 25 aprile 2010 a Locorotondo (BA), presso la nuova sede 
dell’Associazione Culturale Il Tre Ruote Ebbro, un complesso di trulli nel cuore della 
Valle d'Itria.  

Inoltre nella serata di sabato 24 aprile alle ore 20 sarà organizzata presso la "Casa 
del cibo" una cena al buio in collaborazione con i giovani non vedenti dell'Unione 
Italiana dei Ciechi di Bari.  

Infine, nella serata di domenica 25 aprile alle ore 21 presso la nuova sede 
dell'Associazione Tre Ruote Ebbro, verrà messo in scena lo spettacolo teatrale "La 
cisterna", testo e regia Salvatore Arena, voce narrante Massimo Zaccaria.   

 

Complesso di trulli presso il quale si svolgerà il corso a Locorotondo 
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I CORSI  

Realizzati in collaborazione con la Rete solare per l’autocostruzione, hanno 
l'obiettivo di diffondere la pratica dell'autocostruzione dei pannelli solari per 
acqua calda.  Durante ciascun corso i partecipanti potranno costruire 
praticamente un pannello solare dimostrativo di 4 mq con impianto a circolazione 
forzata, sufficiente per il fabbisogno di una famiglia di 5 persone nel sud Italia. 
Dopo avere costruito il pannello, esso sarà collegato alla centralina ed al gruppo 
pompe, verrà poi  riempito, collaudato e messo in funzione. Alla fine di ciascuna 
giornata, si potrà verificare praticamente come il pannello riesca a scaldare 
l'acqua. 

Verranno inoltre date tutte le informazioni, oltre al materiale didattico, per potere 
costruirsi da soli un impianto solare (fondamenti della tecnologia solare, tipologia 
e materiali, dimensionamento e criteri di scelta dell'impianto, convenienza 
economica, finanziamenti e detrazioni vigenti, pratiche burocratiche ed edilizie, 
ecc...). Una parte della teoria sarà dedicata alle detrazioni fiscali del 55% per i 
pannelli solari ed altri interventi. 

Alla fine dei corsi sarà consegnato tutto il materiale didattico ed un attestato di 
partecipazione, che consente di accedere agli sgravi fiscali del 55% nel caso si 
volesse autocostruire un impianto solare termico. 

Il corso dura dalle 10 alle 18 

Il costo del corso per ogni giornata è di 80 euro. 

 

Immagini del corso dimostrativo tenutosi a Locorotondo a Dicembre 2009 
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LA CENA AL BUIO 

L'esperienza prevede la realizzazione di una cena in una sala tenuta 
rigorosamente al buio, nella quale gli ospiti vengono guidati da personale non 
vedente per vivere un'esperienza unica, che prima incuriosisce, poi stupisce ed 
affascina. 

L'ambiente della sala, completamente oscurato per l’occasione, favorisce un 
diverso e più stimolante percorso alla scoperta del cibo e dei sapori, un viaggio 
nel gusto che vede impegnati tutti gli altri sensi in un gioco di riconoscimenti che 
riserva non poche sorprese. 

A chi partecipa alla Cena al buio si chiede di spegnere il cellulare e di fare a 
meno degli orologi da polso con le lancette luminose. Se qualcuno si sente a 
disagio e vuole uscire, basta farlo presente e una guida gentile lo accompagna 
all'esterno della sala. E' una delle regole: nessuno usi l'accendino, ma in caso di 
difficoltà domandi aiuto. 

Per tutta la sera si può contare sulla presenza discreta e rasserenante di camerieri 
non vedenti che accompagnano gli ospiti, insegnano a riconoscere gli oggetti 
sulla tavola, danno utili suggerimenti per sentirsi a proprio agio. 

Dal buio e da un'esperienza di questo tipo, si torna alla luce con una doppia 
rivelazione: da un lato ci si avvicina alla realtà di chi non può vedere e dall'altro si 
scopre quanto il nostro mondo ipervisivo ci induca quotidianamente a trascurare 
gli altri sensi.Cenare nel buio, può essere un'esperienza personale molto utile per 
scoprire le potenzialità degli altri sensi e affinare l'olfatto e il gusto. 

Il menù della cena sarà semplice e a base di prodotti locali di stagione. La cena 
sarà inoltre l'occasione per degustare dell'ottimo olio extravergine degli ulivi 
secolari di Puglia e dell'ottimo vino locale. 

Per la cena è richiesta la prenotazione, il numero massimo di partecipanti è fissato 
a 18 persone.   

Il costo della cena è di 25 euro. Parte del ricavato sarà devoluto all'UIC di Bari. 
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LO SPETTACOLO TEATRALE 

Finalista premio Scenario per Ustica 2009. 

La storia. Un uomo in una piazza del sud del mondo grida al cielo il suo dolore. 

Abbandonato dalla moglie e dal figlio si ritrova da anni ad aspettare un santo che 
non si fermerà mai. Aspetta quel santo con fede cieca per ottenere un miracolo 
di cui non ha bisogno. Un uomo senza un braccio, questo è per tutti gli altri, per la 
gente, per se stesso. La piazza lo stringe, lo circonda. Gli occhi degli altri gli pesano 
addosso come piombo. E, tra il ricordo di un sogno, di un figlio che non incontra 
da anni, vive questa vita fatta di niente. 

Pinuccio anni addietro lavorava in una rimessa lavaggio. Un compagno cade 
dentro la cisterna al cui interno ci sono vapori di zolfo, non ha scampo, così come 
non hanno scampo gli altri tre suoi compagni intervenuti per aiutarlo. 

Un Giufà pugliese contro voglia, suo malgrado. Chi è Pinuccio, cosa vuole? Vuole 
che il nastro del tempo si riavvolga, vuole cancellare dalla sua testa il ricordo, il 
senso di colpa per la morte dei suoi amici. Vorrebbe entrare nella cisterna e 
salvarli tutti. Invece le cose che sono avvenute rimangono lì, come un'immagine 
riflessa dentro l'acqua. 

Il fatto. "Lunedì 3 marzo 2008, Molfetta. Lo zolfo a contatto con l'acqua diventa 
acido solforico. Nessuno lo sapeva. Doveva essere un'operazione di routine, la 
pulitura di una cisterna vuota utilizzata per trasportare zolfo. Il grande bidone 
verde delle Fs cargo chemical poggiato sulla scocca di un camion e posteggiato 
sotto la tettoia con le testine rotanti e i getti d'acqua a 120 gradi. È stata strage, 
alle tre del pomeriggio. La strage del Truck center di Molfetta." da "la Repubblica" 
di martedì 4 marzo 2008  

 

INFORMAZIONI 

Per iscrizioni ai due corsi e alla cena, contattare:  

Associazione Culturale Il Tre Ruote Ebbro, Francesca, tel. 348.7125089, mail: 
info@treruote.net, www.treruote.net; 

Associazione La Casa del Cibo, Mimmo tel. 338 9257741, mail: 
info@casadelcibo.eu, www.casadelcibo.eu. 

Per informazioni tecniche sui corsi, contattare: www.autocostruzionesolare.it e  
info@autocostruzionesolare.it 
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DOVE 

Sabato 24 aprile 2010 Contrada Barcato, 913 - 70043 Monopoli (Ba) 

Domenica 25 aprile 2010 Contrada Grofoleo - 70010 Locorotondo (Ba) 

Se si desidera pernottare presso le località in cui si terranno i corsi: a Monopoli La 
Casa del Cibo mette a disposizione alcuni posti letto presso la sua struttura (info 
Mimmo tel. 338 9257741); per Locorotondo Il Tre Ruote Ebbro suggerisce la 
consultazione del sito http://www.valledeitrulli.it/ 

 

ORGANIZZATORI 

ASSOCIAZIONE CULTURALE IL TRE RUOTE EBBRO 

L’Associazione culturale “Il Tre Ruote Ebbro”, con sede a Locorotondo (BA), si 
costituisce nell’agosto 2005 per rispondere ad un’esigenza di associazionismo 
giovanile che emerge sul territorio. L’Associazione nasce dalla volontà di 
promuovere e diffondere nuove prospettive, nonché processi sociali e culturali, 
come risposta alle dinamiche e problematiche locali. 

Obiettivo dell’associazione è porre i concetti di ecosostenibilità e sviluppo 
endogeno al centro del dialogo fra istituzioni e comunità locali, attraverso la 
ricerca e l’individuazione di nuove pratiche partecipative capaci di promuovere 
lo sviluppo, nonché la consapevolezza collettiva delle enormi potenzialità del 
territorio della Valle d’Itria. 

 

CASA DEL CIBO 

L'associazione LA CASA DEL CIBO nasce dalla necessità contemporanea di 
ritrovare e ritessere dei legami che un tempo erano evidenti con la terra ed i suoi 
prodotti, oggi c'è la necessità di impossessarsi della cucina e della alimentazione, 
atti centrali nella quotidianità di ogni individuo e famiglia.  

La casa del cibo è un insieme di attività che vuole dimostrare la possiblità di 
un'economia etica, attenta alla conservazione delle risorse, rispettosa 
dell'ambiente, della biodiversità, delle diversità locali e delle risorse naturali. 

www.casadelcibo.eu 
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RETE SOLARE PER L'AUTOCOSTRUZIONE 

La rete solare per l’autocostruzione è costituita da un insieme di persone ed 
organizzazioni, dislocate in varie parti di Italia,  che si propongono di diffondere la 
tecnologia del solare termico e la sua realizzazione attraverso l’autocostruzione. 

La tecnologia dei pannelli solari termici è molto semplice: si tratta di una lastra di 
rame, con al di sotto un pannello isolante e al di sopra un vetro, il tutto racchiuso 
in un telaio che li contiene e protegge. Con l’autocostruzione si riesce a 
fabbricare un impianto efficiente riducendo fino al 50% i costi. 

La rete organizza corsi dimostrativi, corsi di autocostruzione solare  pratici, 
dimostrazioni pubbliche e momenti formativi per le scuole, al fine di insegnare ed 
incentivare la pratica dell’autocostruzione. Attraverso la rete si possono acquistare 
i materiali necessari per autocostruirsi un pannello solare, comprese le parti 
dell’impianto termoidraulico (serbatoio, gruppo pompe, tubazioni in rame, ecc). 

Dal 2008 l'associazione ha ampliato il suo campo di attività  collaborando con 
altre associazioni per promuovere diverse forme di autocostruzione, come il 
fotovoltaico (con l'associazione Essenza). In particolare ci si è concentrati 
sull'autocostruzione di mini eolico, elaborando una proposta di corsi residenziali 
dimostrativi e realizzativi. 

Dal 2003 ad oggi sono stati installati circa 1100 mq di pannelli in autocostruzione, 
di cui circa 300 mq attraverso i corsi pratici organizzati dalla rete. I corsi e le 
dimostrazioni pubbliche hanno visto partecipare più di 4500 persone. 

www.autocostruzionesolare.it  

UNIONE ITALIANA CIECHI E DEGLI IPOVEDENTI ONLUS 

L'Unione Italiana Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS è un ente morale con 
personalità giuridica di diritto privato, cui la legge e lo statuto affidano la 
rappresentanza e la tutela degli interessi morali e materiali dei non vedenti nei 
confronti delle pubbliche amministrazioni. L'Unione Italiana Ciechi e degli 
Ipovedenti ONLUS ha per scopo l'integrazione dei non vedenti nella società, 
perseguendo l'unità della categoria. 

Il Consiglio Regionale della Puglia rappresenta e tutela gli interessi dei ciechi e 
degli ipovedenti nell'ambito del territorio regionale, ed a tale scopo coordina le 
attività delle Sezioni Provinciali e determina l'indirizzo dell'attività associativa in 
campo regionale. 

www.uicpuglia.it 


